
 

Centrum Szkolenia Ratowników w Ostrołęce 

 

 

 

Oferta Szkoleniowa: 

• Przeprowadzenie kompleksowego szkolenia w siedzibie szkoleniowej Centrum Szkolenia 

Ratowników w Ostrołęce,  lub w miejscu wyznaczonym przez klienta 

• Profesjonalne przekazanie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przez wykwalifikowaną kadrę 

lekarzy, ratowników medycznych, pielęgniarek(rzy), posiadającą  wieloletnie doświadczenie 

w  dziedzinie ratownictwa medycznego 

• Nauka  na  nowoczesnym  sprzęcie szkoleniowym  oraz dostęp  do  najnowszych materiałów 

dydaktyczno- szkoleniowych 

• Centrum Szkolenia Ratowników w Ostrołęce prowadzi szkolenia w miłej i przyjaznej 

atmosferze  

• Ukończenie szkolenia zostanie potwierdzone zaświadczeniem,  które otrzyma uczestnik po 

zaliczeniu egzaminu końcowego 

 

 

 

 

Rodzaje szkoleń: 
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Podstawowe   Rozszerzone  Zaawansowane 

 

 

 

Opis Szkoleń: 

1. Szkolenie Podstawowe z Zakresu Pierwszej Pomocy –czas trwania  4 godziny 

Szkolenie przeznaczone jest dla pracowników firm, organizacji, osób prywatnych nie 

wykonujących zawód medyczny. Polega na omówieniu podstawowych pojęć i zagadnień  z 

zakresu  pierwszej pomocy i resuscytacji krążeniowo oddechowej wraz z częścią praktyczną. 

Szkolenie odbywa się w Sali konferencyjnej Centrum Szkolenia Ratowników w Ostrołęce 



(grupa 10-15 osobowa) lub w miejscu wyznaczonym przez klienta (liczba osób 

nieograniczona) 

2. Szkolenie Rozszerzone z Zakresu Pierwszej Pomocy –czas trwania  6  godzin 

Szkolenie przeznaczone jest dla pracowników firm, organizacji, osób prywatnych  nie 

wykonujących zawód medyczny. Polega na głębszym i dokładniejszym  omówieniu  zagadnień  

z zakresu pierwszej pomocy i  resuscytacji krążeniowo oddechowej w połączeniu z częścią 

praktyczną na specjalistycznym sprzęcie treningowym. Szkolenie odbywa się w Sali 

konferencyjnej Centrum Szkolenia Ratowników w Ostrołęce (grupa 10-15 osobowa) lub w 

miejscu wyznaczonym przez klienta (liczba osób nieograniczona) 

3. Szkolenie Zaawansowane z Zakresu Pierwszej Pomocy –czas trwania  8  godzin 

Szkolenie przeznaczone jest dla pracowników firm, organizacji, osób prywatnych  nie 

wykonujących zawód medyczny. Polega na dogłębnym omówieniu  pojęć i zagadnień  z 

zakresu pierwszej pomocy i  resuscytacji krążeniowo oddechowej w połączeniu z częścią 

praktyczną na specjalistycznym sprzęcie treningowym z  użyciem przenośnego  

automatycznego defibrylatora. Szkolenie odbywa się w Sali konferencyjnej Centrum 

Szkolenia Ratowników w Ostrołęce (grupa 10-15 osobowa) lub w miejscu wyznaczonym przez 

klienta (liczba osób nieograniczona) 

 

 

 

 

Ogólny plan szkolenia: 

• Część teoretyczna 

• Część praktyczna 

• Egzamin końcowy  

 

 

Część teoretyczna: 

- aspekty prawne 

- podstawowe czynności życiowe człowieka  

- wezwanie pomocy oraz zadbanie o własne bezpieczeństwo w miejscu zdarzenia 

- ocena przytomności i stanu poszkodowanego 

- udrożnienie dróg oddechowych 

- podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) dorosłych i dzieci 

- wskazania do użycia i obsługa automatycznego przenośnego defibrylatora 

- postępowanie przy załamaniu kończyny 

- postępowanie przy ranie otwartej 

- postępowanie przy urazie głowy 

- postępowanie przy urazie  kręgosłupa 

- postępowanie przy omdleniu 

- postępowanie przy zadławieniu 



Część praktyczna: 

- wezwanie pomocy 

- zadbanie o własne bezpieczeństwo w miejscu zdarzenia 

- ocena przytomności i stanu poszkodowanego 

- udrożnienie dróg oddechowych 

- resuscytacja krążeniowo oddechowa 

- ułożenie w bezpiecznej pozycji 

- założenie opatrunku na ranę 

- unieruchomienie kończyn górnych i dolnych oraz odcinka szyjnego kręgosłupa 

- postępowanie przy zadławieniu 

Egzamin końcowy: 

- część praktyczna z użyciem fantomu  

-  część teoretyczna w formie testu 

 

 

Cennik: 

Cena szkolenia, za osobę, uzgadniana jest indywidualnie z klientem. Na cenę mają wpływ: 

- ilość osób  

- miejsca przeprowadzonego  szkolenia  

- dzień tygodnia 

 

 


