Centrum Szkolenia Ratownikéw w Ostrotece

Oferta Szkoleniowa:

Przeprowadzenie kompleksowego szkolenia w siedzibie szkoleniowej Centrum Szkolenia
Ratownikéw w Ostrotece, lub w miejscu wyznaczonym przez klienta

Profesjonalne przekazanie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przez wykwalifikowang kadre
lekarzy, ratownikdw medycznych, pielegniarek(rzy), posiadajgcg wieloletnie doswiadczenie
w dziedzinie ratownictwa medycznego

Nauka na nowoczesnym sprzecie szkoleniowym oraz dostep do najnowszych materiatéw
dydaktyczno- szkoleniowych

Centrum Szkolenia Ratownikéw w Ostrotece prowadzi szkolenia w mitej i przyjaznej
atmosferze

Ukoniczenie szkolenia zostanie potwierdzone zaswiadczeniem, ktdre otrzyma uczestnik po
zaliczeniu egzaminu koncowego

Rodzaje szkolen:
/ 1\

Podstawowe Rozszerzone Zaawansowane

Opis Szkolen:

1.

Szkolenie Podstawowe z Zakresu Pierwszej Pomocy —czas trwania 4 godziny

Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikéw firm, organizacji, oséb prywatnych nie
wykonujgcych zawdd medyczny. Polega na omdwieniu podstawowych pojec i zagadnien z
zakresu pierwszej pomocy i resuscytacji krgzeniowo oddechowej wraz z czescig praktyczna.
Szkolenie odbywa sie w Sali konferencyjnej Centrum Szkolenia Ratownikéw w Ostrotece



(grupa 10-15 osobowa) Ilub w miejscu wyznaczonym przez klienta (liczba o0sdéb
nieograniczona)

Szkolenie Rozszerzone z Zakresu Pierwszej Pomocy —czas trwania 6 godzin

Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikow firm, organizacji, oséb prywatnych nie
wykonujgcych zawdd medyczny. Polega na gtebszym i doktadniejszym omdwieniu zagadnien
z zakresu pierwszej pomocy i resuscytacji krgzeniowo oddechowej w potgczeniu z czescig
praktyczng na specjalistycznym sprzecie treningowym. Szkolenie odbywa sie w Sali
konferencyjnej Centrum Szkolenia Ratownikéw w Ostrotece (grupa 10-15 osobowa) lub w
miejscu wyznaczonym przez klienta (liczba oséb nieograniczona)

Szkolenie Zaawansowane z Zakresu Pierwszej Pomocy —czas trwania 8 godzin

Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikéow firm, organizacji, oséb prywatnych nie
wykonujgcych zawdéd medyczny. Polega na dogtebnym omdwieniu pojeé i zagadnien z
zakresu pierwszej pomocy i resuscytacji krgzeniowo oddechowej w potgczeniu z czescia
praktyczng na specjalistycznym sprzecie treningowym z uzyciem przenosnego
automatycznego defibrylatora. Szkolenie odbywa sie w Sali konferencyjnej Centrum
Szkolenia Ratownikéw w Ostrotfece (grupa 10-15 osobowa) lub w miejscu wyznaczonym przez
klienta (liczba osdb nieograniczona)

Ogolny plan szkolenia:

Czesc teoretyczna
Czesc¢ praktyczna
Egzamin koncowy

Cze$c teoretyczna:

aspekty prawne

podstawowe czynnosci zyciowe cztowieka

wezwanie pomocy oraz zadbanie o wtasne bezpieczeristwo w miejscu zdarzenia
ocena przytomnosci i stanu poszkodowanego

udroznienie drég oddechowych

podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) dorostych i dzieci

wskazania do uzycia i obstuga automatycznego przenosnego defibrylatora
postepowanie przy zatamaniu konczyny

postepowanie przy ranie otwartej

postepowanie przy urazie gtowy

postepowanie przy urazie kregostupa

postepowanie przy omdleniu

postepowanie przy zadtawieniu



Cze$¢ praktyczna:

- wezwahie pomocy

- zadbanie o wtasne bezpieczeistwo w miejscu zdarzenia

- ocena przytomnosci i stanu poszkodowanego

- udroznienie drog oddechowych

- resuscytacja krgzeniowo oddechowa

- utozenie w bezpiecznej pozycji

- zatozenie opatrunku narane

- unieruchomienie koriczyn gérnych i dolnych oraz odcinka szyjnego kregostupa
- postepowanie przy zadtawieniu

Egzamin koncowy:

- cze$¢ praktyczna z uzyciem fantomu
- czesc teoretyczna w formie testu

Cennik:

Cena szkolenia, za osobe, uzgadniana jest indywidualnie z klientem. Na cene majg wptyw:
- ilos¢ oséb
- miejsca przeprowadzonego szkolenia
- dzien tygodnia



