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1. Cel instrukeji

Celem instrukcji jest ujednolicenie dziatan w przypadku ekspozycji na krew lub inny
material potencjalnie zakazny mogacy zawiera¢ HIV, HBV, HCV

2. Sposob postepowania

1. W przypadku zanieczyszczenia nieuszkodzonej skory krwig, ptynem ustrojowym lub
innym potencjalnie zakaznym materialem nalezy miejsce zabrudzone zmy¢ letnig
wodg z mydlem, a nastepnie zdezynfekowaé¢ s$rodkiem dezynfekcyjnym do
higienicznej dezynfekcji rak i pozostawi¢ go na skorze przez czas okreslony w ulotce
przez producenta.

2. W przypadku =zanieczyszczenia nieuszkodzonej btony s$luzowej ( jamy ustnej,
spojowki oka ) krwia, plynem ustrojowym lub innym potencjalnie zakaznym
materiatem nalezy kilkakrotnie, doktadnie przemy¢/przepluka¢ zabrudzong btone
Sluzowg czysta letnia wodg a nastepnie zdezynfekowa¢ odpowiednim do rodzaju
btony $luzowej srodkiem antyseptycznym.

3. W przypadku zaklucia, skaleczenia skoéry ostrym narzedziem zanieczyszczonym
krwia, ptynem ustrojowym lub innym potencjalnie zakaznym materialem nalezy
natychmiast doktadnie zmy¢/spluka¢ zraniong okolice letnia wodg z mydltem nie
uciskajac brzegow rany, zdezynfekowa¢ srodkiem do higienicznej dezynfekcji rak i
zabezpieczy¢ ran¢ jalowym opatrunkiem.

4. Przypadki zanieczyszczenia blony sluzowej oraz skaleczenia skory ostrym narzedziem
zanieczyszczonym krwia, pltynem ustrojowym lub innym potencjalnie zakaznym
materialem nalezy niezwlocznie zglosi¢ lekarzowi — kierownikowi zespolu
wyjazdowego, ktory przeprowadzi postepowanie majace na celu wyjasnienie, czy
pacjent, od ktorego pochodzil material zakazny jest zakazony HIV, HCV lub HBV.
Przy braku jakichkolwiek danych pacjenta nalezy traktowaé go jako potencjalnie
zakaznego oraz prosi¢ go o poddanie si¢ badaniom na obecno$¢ wiruséw lub
przeciwciat.

5. W przypadku ekspozycji ewidentnej lub prawdopodobnej na HIV nalezy maksymalnie
w ciggu 2 godzin zglosi¢ si¢ do lekarza / lekarza dyzurnego w Oddziale Obserwacyjno
— Zakaznym MSS w Ostrolece badz innego najblizszego szpitala, celem rozpoczecia
profilaktyki antyretrowirusowe;j.

6. W przypadku ekspozycji ewidentnej lub prawdopodobnej na HCV lub HBV nalezy w
ciggu 72 godzin zglosi¢ si¢ do Poradni Chordb Zakaznych MSS w Ostrolece badz
innego szpitala.

7. Fakt zranienia ostrym narzedziem lub potencjalnie zakaznym osoba zraniona
niezwlocznie zglasza bezposredniemu przetozonemu, ktory ma obowigzek
niezwlocznie podja¢ dziatania w celu zorganizowania zastepstwa dla utrzymania
ciggltosci $wiadczen medycznych. O zaistnialym incydencie kierownik ZRM
informuje rowniez wtasciwg Dyspozytornie Medyczna.
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3.

Kazdy fakt ekspozycji na krew i inny potencjalnie zakazny material mogacy zawieraé
HIV, HBV, HCV nalezy odnotowaé¢ w ,Rejestrze ekspozycji na krew i inny
potencjalnie zakazny material mogacy zawiera¢ HIV, HBV, HCV”, prowadzonym
przez kierownika komorki organizacyjnej. Wpis w ,,rejestrze” zawiera:

kolejny numer zdarzenia w roku;

date zdarzenia

jednostkg organizacyjng podmiotu wykonujacego dziatalno$é lecznicza, w ktorej
doszto do zranienia;

rodzaj i model narzedzia, ktore spowodowato zranienie;

rodzaj procedury medycznej oraz czynnos¢, w trakcie ktorej doszto do zranienia;

inne informacje uzyskane w trakcie postepowania przy ustalaniu okolicznosci i
przyczyn zranienia ostrym narzedziem;

W wykazie, o ktérym mowa w ust. 1, nie zamieszcza si¢ danych osobowych.

Odpowiedzialno$é i uprawnienia

Wszystkie osoby wchodzace w sklad zespotow ratownictwa medycznego sg
odpowiedzialne za postgpowanie zgodnie z procedura

4.

Rozdzielnik procedury

Otrzymuja:

800 UGN O W9 T

Dyrektor

Zastepca Dyrektora ds. Medycznych
Kierownik SPRiTS w Ostrowi Mazowieckiej
Kierownik SPRiTS w Przasnyszu
Kierownik STS w Wyszkowie

Pielegniarz Koordynujacy i Nadzorujgcy
Starszy Ratownik Medyczny Koordynujacy
Zespoty Ratownictwa Medycznego
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